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,Copiii sunt persoane si au sentimente, ganduri si dorinte, la fel ca si aduliii. Toate acestea
pot fi recunoscute daca ne intrebam:

,Daca as fi copilul meu, cum m-as simii in aceasta situatie?” sau ,Daca as fi in situatia
copilului mei, ce mi-ag dori?”

Astfel, dar si in alte moduri, putem incepe sa ne intelegem copilul mai bine. $i daca reusim
acest lucru, interactiunile de calitate vor apararea spontan si natural, ih cadrul unei relatji
interumane bazate pe sensibilitate intre adult si copil.

Ceea ce speram sa obtinem este o relatie plina de dragoste si intelegere intre adulii si
copiii pe care 1i au in ingrijire, astfel incat acesti copiii sa se dezvolte in adulii sensibili si
umani, care, la randul lor vor contribui la procesul de umanizare a societatii in care traim.”

Karsten Hundeide
14 aprilie 1997
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CUM ATI VREA SA VA VEDETI COPILUL CRESCAND?

Parintii din intreaga lume isi doresc ca proprii copii sd se dezvolte In cel mai bun mod cu putinta, fard insa a fi
intotdeauna pe deplin constienti de rolul pe care il au in acest proces.

Pornind de la cercetari psihologice, programul ICDP defineste ,,8 linii de indrumare pentru o bund interactiune” ca si
aspecte importante, din punctul de vedere al dezvoltarii, ale comunicarii intre adulti si copii acestora. Liniile de
indrumare sunt mesaje simple si universale, prezente in mod natural In comunicarea persoana de ingrijire-copil Th
orice culturd, in ciuda diferentelor importante intre culturi in ceea ce priveste modul in care cele 8 linii de indrumare
sunt exprimate si puse In practicd. Am transpus aceste linii de indrumare 1n intrebari pentru reflectie personala ...
spre exemplu: Cum comunica copilul dumneavoastra cu dumneavoastrd? Cum va exprimati dragostea? Cum laudati,
recompensati? Cum explicati copilului diferite lucruri?

Puteti sa va ganditi la aceste linii de indrumare ca si teme de reflectie si le puteti adopta ca si cadru de referinta
pentru explorarea interactiunilor zilnice cu copilul dumneavoastrd. Vi vor ajuta sa intelegeti caracteristicile
personale, interesele, nevoile si dorintele copilului dumneavoastra, precum si modul in care raspundeti la ele. Alaturi
de ceilalti, veti avea posibilitatea de a va Impartasi experientele zilnice, cand spalati si imbracati copilul, cand luati
aceste momente se pot transforma in oportunititi minunate de a ghida si extinde modul in care copilul
dumneavoastra Intelege lumea si de a consolida legatura emotionala dintre dumneavoastra si copil.

Scopul este sa deveniti mai increzatori in importanta rolului pe care il jucati ca si persoane de ingrijire si sa fiti
incurajati sa va urmati propria capacitate de empatie, adica acea stare de care copilul are cea mai mare nevoie de la
dumneavoastra.



COMUNICAREA EMOTIONALA SI MEDIEREA

| Comunicarea emotionala

In etapele incipiente ale interactiunii dintre dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra, va implicati intr-un proces
de comunicare expresivd emotionald care ia forma interactiunilor fata-in-fata sau contactului fizic, schimbului de
surdsuri, gesturi sau atingeri — ca si conditie preliminard pentru dezvoltarea increderii i atasamentului copilului
dumneavoastra. Primele 4 linii de Indrumare ale programului ICDP se refera la acest tip de comunicare; vom analiza
n continuare aceste linii de Tndrumare care reprezinta ceea ce noi numim in cadrul ICDP ,,dialog emotional”.

COMUNICAREA EMOTIONALA S| MEDIEREA:
3 tipuri de dialog, 8 linii de indrumare pentru o buna interactiune

Catre lume Catre lume

Mediere:
Dialog de intelegere — liniile de indrumare 5,6 & 7
Dialog de reglementare — liniile de Tndrumare 8a & 8b.

Comunicare emotionala: Dialog expresiv emotional — liniile de indrumare 1,2,3 & 4

I Medierea

Dialogul emotional pare sa domine interactiunea dintre persoanele de intretinere si bebelusi in primele luni de viata.
Pe masura ce bebelusul dumneavoastrd creste, va veti asuma din ce in ce mai mult rolul de Thdrumare, oferind
explicatii si actionand ca si mediator Intre copilul dumneavoastra si lumea inconjurdtoare. Acest tip de comunicare
este cunoscut sub denumirea de mediere si se remarca dupa circa 9 luni pentru ca dupa acest interval de timp copiii
incep sa dezvolte asa-numita ,,constientizare cooperantd” care le permite sa caute in mod intentionat implicarea
persoanelor de ingrijire in propriile actiuni ce vizeaza obiectele din lumea Inconjuratoare. Vom explora acest proces
de mediere care se traduce in practica prin intermediul a doua tipuri de dialog: un dialog prin care dumneavoastra
oferiti sensuri copilului, pe care il numim ,,dialog de intelegere” si un dialog prin care reglementati comportamentul
copilului dumneavoastra, pe care 1l numim ,,dialog de reglementare”.

Ori de cate ori impartasiti, descrieti si explicati cu entuziasm ce face si ce traieste copilul dumneavoastra, in fapt dati
sens si utilizati ,,dialogul de intelegere”. Liniile de indrumare 5, 6 si 7 reprezinta ,,dialogul de intelegere”.

Ori de cate ori reglementati comportamentul copilului dumneavoastra prin stabilirea de norme, valori sau limite cu
privire la ceea ce este permis sau nu este permis, avem de-a face cu un dialog de reglementare intre dumneavoastra
si copil, iar acesta este exprimat in linia de indrumare 8a. Mai existd un alt aspect al reglementarii, care se manifesta
atunci cand participati la activitatile copilului dumneavoastra si faceti planuri cu privire la ceea ce urmeaza sa faceti
impreuna si oferiti indrumare astfel incéat copilul dumneavoastra sa poatd sa 1si duci la indeplinire proiectele si sa
atingd scopurile vizate — aspecte abordate in linia de indrumare 8b. Pe aceste doud coordonate, linia de indrumare 8
reprezinta ,,dialogul de reglementare.”

Utilizand dialogul de intelegere si pe cel de reglementare, realizati de fapt ,,mediere” pentru copilul dumneavoastra.
Cercetérile au ardtat ca, in urma procesului de mediere, copiii dezvolta treptat competente culturale si sociale,
precum si agilitatea de a se adapta la exigentele complexe ale comunitatilor in care cresc.



Dialogul emotional: liniile de indrumare 1. 2. 3. 4

1. CUM ARATATI SENTIMENTE POZITIVE — FAPTUL CA VA IUBITI COPILUL?

Chiar si ca bebelus, copilul dumneavoastra intelege sentimentele, trairile. Copilul intelege expresiile emotionale ale
iubirii §i respingerii, bucuriei si tristetii. Atunci cand il mangaiati, imbratisati, strangeti la piept si ii vorbiti cu
blandete si veselie, copilul dumneavoastra se simte iubit. Se creeaza astfel pentru copil un sentiment de siguranta si
incredere. Din acest motiv, este important sa ii ardtati copilului ca il iubifi.

ARATATI- COPILULUI CA iL
IUBITI

Am nevoie de dragostea ta

Cum aratati copilului ca il iubiti? Dati exemple.

Auto-evaluare: In ce masurd considerati ca aritati ca va iubiti copilul?

1 2 3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . C e . Tntr-o mare ntr-o foarte .
< < Intr-o micd masura mediu N . . hustiu
masura masura mare masura

Reflectie: Cum vor fi copiii afectati daca cei apropriati lor ii intimpina cu indiferenta si sentimente negative? Care
au fost cele mai pozitive experiente pe care vi le amintiti din relatia si interactiunea CU proprii parinti pe vremea
cand erati copil? Pe baza propriilor experiente din copilarie, ce tip de stil de Ingrijire ati recomanda?

Observati-va copilul

Priviti fotografiile copilului dumneavoastra cand era bebelus. Va amintiti caldura pe care o simteati cand il tineati pe
micut in brate? Va amintiti ce iubeati mai mult la copilasul dumneavoastra?

Ce calitati apreciati cel mai mult la copilul dumneavoastra acum?

Care sunt lucrurile pe care copilul dumneavoastra ii place sa le faca si pe care le face bine? Ce nu i place? Ce il
intristeaza pe copilul dumneavoastrd? Ce 1i provoacd teama? Dar manie? Ce il face fericit pe copilul
dumneavoastra?

Copilul va apreciaza si va acceptd mangaierile? Cum vedeti asta?



2. CUM CONTINUTI §I REACTIONATI LA INITIATIVELE COPILULUI
DUMNEAVOASTRA?

Copiii Invatd explorand, cautand si descoperind lucruri noi. Din acest motiv nu se recomanda sa fortim mereu
copilul sd faca ce dorim noi. Pentru dezvoltarea copilului este foarte important sd i se permitd si faca ceea ce il
intereseaza. De multe ori nu ii permitem copilului sa faci ce isi doreste fara niciun motiv real. Inainte de a spune
,,hu”, intrebati-va ,,Ce nu e bine in ceea ce face?”. Urmariti ce face copilul dumneavoastra si intrati in jocul acestuia.
Incercati sa interpretati si sa intelegeti ce doreste copilul sa faca si reactionati la aceste dorinte.

Ori de cate ori manifestati interes si acordati atentic dorintelor, intentiilor si limbajului corporal al copilului
dumneavoastra, Incercati sa va adaptati si sa urmariti ce face copilul sau de ce anume este interesat, astfel copilul va
avea sentimentul valorii personale. Astfel, vd veti ajuta copilul sa isi dezvolte spiritul de initiativa.

%

- @\, " LASATI COPILUL
‘ SA VA CONDUCA
A a@mv -

v

3

arati interesata de ce fac

@— L.Q\,S\ \E Ma simt bine cand te
g R :

Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: In ce masura acordati atentie dorintelor si intentiilor copilului?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
intr-o foarte mica ntr-o mica masura mediu intr-o mare  ntr-o foarte nu stiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Cum reactioneaza copilul dumneavoastrad atunci cdnd incercati sa va adaptati si sd urmariti
ceea ce face sau ce 1l intereseaza?

Reflectie: Cum se va comporta un copil care nu primeste niciodatd un raspuns la initiativele proprii?

Ce il intereseazi pe copilul dumneavoastrd? Ii permiteti copilului si isi urmeze interesele? Ce ii place copilului
dumneavoastra sa faca? Cum sprijiniti initiativele copilului dumneavoastra? Puteti citi starea, trdirile si intentiile
copilului dumneavoastra din observarea limbajului corporal al acestuia?



3 CUM MENTINETI UN SCHIMB PERSONAL PLIN DE CALDURA CU COPILUL
DUMNEAVOASTRA, CU SAU FARA CUVINTE?

Copiii adora sa le vorbim, chiar inainte ca ei insisi sa poata sd vorbeasca.

Puteti comunica cu copilul dumneavoastra chiar de la nagterea acestuia prin contact vizual, schimburi de surasuri,
gesturi, sunete §i manifestari ale placerii. Adresati-va cu dragalasenie bebelusului dumneavoastra cu privire la ce
faceti sau la ce face sau la ce se uitd acesta. Veti vedea ca bebelusul ,,raspunde” cu sunete sau gesturi de veselie.
Apoi raspundeti la expresiile bebelugului dumneavoastra. Este important sa faceti acest lucru alternativ, astfel incat
sd se nascd o ,,conversatic”. Acesta este modul 1n care copiii invatd sa formeze cuvinte si sa 1i iubeasca pe cei din
jurul lor.

Din acest motiv este important sa vorbiti cu bebelusul dumneavoastrd, iar acesta va infelege.

Copiii mai mari au de asemenea nevoie de un contact apropriat pentru a se exprima cu incredere prin intermediul
conversatiilor personale si private cu adultii care i Tngrijesc.
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VORBITI CU COPILUL; INCEPETI
CONVERSATIA PRIN EXPRESII
EMOTIONALE, GESTURI Sl
SUNETE.

Cand suntem aproape unul de
:D altul, pot sa exprim ce simt
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Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: Cat de des incercati sa aveti un contact pozitiv sau sa demarati o ,,conversatie”, sa faceti schimb de
manifestari emotionale, contact vizual, surasuri si sunete care sa va faca placere amandurora?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . e . ntr-o mare ntr-o foarte .
<< Intr-o micd masura mediu . . . . hustiu
masura masura mare masura

Observati reactiile copilului fata de dumneavoastra

Cum patrundeti in universul intim al copilului dumneavoastra?

Cum reactioneaza copilul cand comunicati intr-o maniera sensibila cu acesta?

Cum reactioneaza copilul dumneavoastra cand stabiliti contactul vizual cu el, i vorbiti pe un ton prietenos, il
atingeti sau il sarutati usor? Cum reactioneaza acesta cand dumneavoastra nu reactionati?

Cum vorbiti cu copilul dumneavoastra cu si fara cuvinte? Cum va consolati copilul, ce anume il consoleaza pe
copilul dumneavoastra cel mai bine?

Reflectie: Care sunt caracteristicile unei bune comunicari emotionale si cum se realizeaza aceasta cu copiii mai
mari, de varstd prescolara, de varstad scolard si adolescentii? Cum puteti s alocati mai mult timp din viata
dumneavoastra aglomeratd pentru un dialog emotional apropiat cu copilul sau copiii dumneavoastra?



4. CUM LAUDATI S| APROBATI CE FACE COPILUL DUMNEAVOASTRA?

Recunoasteti ce a facut bine copilul dumneavoastra si explicati de ce este bine?
Toti copiii se simt fericiti atunci cand adultii le arata ca 1i apreciaza si ca pun pret pe ceea ce fac. Din acest motiv
copiii dezvolta un sentiment de valoare ca persoane si senzatia ca sunt capabili de a face lucrurile bine. Acest lucru i

incurajeaza pe copii sa continue sa isi dezvolte abilitatile.

Din acest motiv este important sa va laudati copilul pentru ce a realizat, dar in egald mdsura si pentru incercarile

de a realiza lucruri.

Al LAUDATI S| APRECIATI

CE REUSESTE COPILUL
SA FACA

Cand apreciezi ce fac, ma

simt fericit
Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.
Auto-evaluare: In ce masuri va laudati copilul?
1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica - . . intr-o mare  1ntr-o foarte .
< Intr-o micd masura mediu . . . hustiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Cum reactioneaza copilul dumneavoastra atunci cand este laudat pentru ceva ce a facut

bine?

Reflectie: De ce este important sa laudati nu doar realizérile, ci si incercérile copilului de a face ceva? Cum se va
comporta un copil care nu este laudat niciodata de parintii sdi? Credeti ca se poate sa laudati prea mult sau sa laudati

Tntr-o maniera necorespunzatoare?




Dialogul de intelegere: liniile de indrumare 5. 6. 7

5. CUM VA IMPARTASITI UNUL ALTUIA EXPERIENTELE? CONCENTRATI
ATENTIA COPILUL IMPREUNA CU ATENTIA DUMNEAVOASTRA?

Bebelusii si copiii mici au nevoie de ajutor pentru a-si canaliza atentia. Puteti directiona atentia copilului
dumneavoastra spre un lucru din mediul inconjurdtor spunand ,,Uite, uite aici ... uitd-te la asta” si aratdnd. Astfel,
copilul se va concentra pe respectivul lucru si va asculta. Cautati un obiect, o persoand, un animal, un lucru de
interes pentru a vorbi cu copilul. Sau puteti sa i atrageti atentia cu privire la sunete, mirosuri, diferite senzatii tactile,
cum ar fi rece sau umed, spre exemplu. Un alt mod de a face acest lucru este sd observati la ce anume se uita copilul
si sa 11 urmariti privirea. Apoi manifestati la randul dumneavoastra interes si vorbiti despre asta.

Este important ca dumneavoastra si copilul dumneavoastra sa va concentrati pe acelagi lucru in acelagsi timp.

AJUTA-TI COPILUL SAisI

oo CANALIZEZE ATENTIA SI SA
iSI IMPARTASEASCA
EXPERIENTELE

Sunt interesat cand imi arati
lucruri
Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: In ce masurd va ajutati copilul s isi canalizeze atentia astfel incat si experimentati lucruri din
mediul inconjurator impreuna?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . . . ntr-o mare ntr-o foarte .
. intr-o micd masura mediu - . . nustiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Cum reactioneaza copilul dumneavoastra atunci cand va concentrati alaturi de el? Cum
reactioneaza copilul dumneavoastra atunci cand ii atrageti atentia asupra unui lucru intr-o maniera entuziasta?

Reflectie:
Copilul dumneavoastra va pierde ceva daca i oferiti doar rareori ajutor pentru a-si canaliza atentia? Aveti suficiente
astfel de momente in rutina zilnica? Credeti cd, copiii pot fi bombardati cu prea multi stimuli in acelasi timp?



6. CUM DESCRIETI $I EXPLICATI SENSUL EXPERIENTELOR COPILULUI
DUMNEAVOASTRA? CUM VA MANIFESTATI ENTUZIASMUL FATA DE
ACESTEA?

Un copil mic nu intelege in mod direct lumea inconjuratoare. Copilul invata prin conversatii si din reactiile adultilor.
Astfel copilul ajunge sa se simtd mai mult in siguranta. Este bine sa i descrieti copilului dumneavoastra ce faceti,
spre exemplu ,,Uite, acum iti scoatem scutecul ca sa facem baie”. Numiti lucrurile si repetati de mai multe orice,
vorbiti despre forma, culoare §i dimensiune, spre exemplu - veti contribui astfel la dezvoltarea limbajului. Este, de
asemenea important, sa impartasiti experientele cu pasiune si entuziasm. Drept urmare, experientele vor capata mai
mult sens si vor fi retinute de copilul dumneavoastra.

Din acest motiv nu este suficient doar sa aratati lucruri copilului dumneavoastra. Trebuie in plus sa ii oferiti
explicatii cu privire si la ce sunt aceste lucruri si cum sunt.

AJUTATI COPILUL SA TSI
INTELEAGA LUMEA

Vreau sa descopar cum sunt
lucrurile

Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: In ce masura descrieti ce trditi impreund cu copilul dumneavoastrd, manifestind entuziasm si
bucurie?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . . . ntr-o mare ntr-o foarte .
. intr-o micd masura mediu - - . nustiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Si-a exprimat copilul dumneavoastrd curiozitatea de a afla mai multe lucruri despre ceva
recent? Cum reactioneaza acesta cand explicati sensul activitdtilor pe care le faceti impreuna sau al lucrurilor din
jur? Puteti sd va amintiti cand ati vorbit prea mult si ati pierdut atentia si interesul copilului?

Reflectie: Cum se va dezvolta un copil caruia nimeni nu i-a explicat sensul experientelor prin care a trecut? Ganditi-
vd la cum ati putea explica sensul diferitelor lucruri unor copii de vérste diferite.



7. CUM iMBOGA]'I]'I,V EXTINDETI S§I CORELATI EXPERIENTELE COPILULUI
DUMNEAVOASTRA?

7a. Este important sa petreceti timp vorbind cu copilul, largind si coreland experientele pe care le traiti impreuna. O
modalitate simpla de extindere poate fi sa intrebati: ,,Ai mai vazut asta Tnainte?”. ,,Cate sunt?”. Comparati situatia
prezentd cu ceva ce copilul a mai triit inainte. ,,Iti amintesti cAnd am fost in vizita la bunicul ... acolo am vizut un
taur ca cel de pe acest camp...?”. In functie de vérsta copilului, puteti si 7i indreptati atentia spre asemanari si
deosebiri, ,,Taurul pe care l-am vazut era mai mare...”. De asemenea, legatura poate fi facuta si cu ceva ce urmeaza
sa se intample 1n viitor.

7b. O alta modalitate de a extinde sensul este prin fantezie, coreland experienta curentd prin relatarea unei povesti
sau inventarea uneia, cantdnd un cantec despre subiect sau desenandu-l. Experienta poate fi extinsa si prin jocuri de
rol, dans sau alte mijloace artistice de exprimare. Daca aveti o abordare creativa cu copilul dumneavoastra, copilul
va deveni la randul sau mai creativ.

Toate acestea sunt importante pentru dezvoltarea intelectuald a copilului.

AJUTATI-VA COPILUL SASI
LARGEASCA EXPERIENTELE

Vreau sa aflu cum functioneaza
lucrurile si cum se leaga unele de
altele

Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: in ce miasura largiti si imbogatiti experientele copilului dumneavoastri cu privire la mediul
inconjurator facand corelatii cu alte experiente, explicand si spunand povesti?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . . . ntr-o mare ntr-o foarte .
. intr-o micd masura mediu - - . nustiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Cum reactioneaza copilul dumneavoastra atunci cand incercati sa vorbiti despre lucruri mai
in detaliu? Cat de mult alternati in cadrul unui dialog? Exista numeroase modalitdti de elaborare si corelare a
subiectelor — adresand intrebari, facind comparatii, spunind o poveste, desenand, cantand, etc. Observati pe care
dintre acestea le prefera in mod aparte copilul dumneavoastra. Cum puteti si va dati seama cand copilului i-a fost de
ajuns?

Reflectie: De ce credeti ca este important sa va faceti timp pentru a conversa si vorbi mai pe larg despre lucruri cu
copilul dumneavoastra? Cum puteti sd imbogatiti experientele unui copil cu privire la mediul inconjurator? Cum se
va dezvolta un copil daca lucrurile 1i sunt explicate doar rareori?
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Dialoqul de reglementare: liniile de indrumare 8a si 8b

8. CuMm REGLEMENTATI COMPORTAMENTUL COPILULUI
DUMNEAVOASTRA?

8a. Este important sa se traseze delimitari si limite clare cu privire la ce Tnseamna un comportament acceptabil si ce
inseamnd un comportament inacceptabil. Atunci cand o activitate nu este permisa, oferiti copilului o alternativa
pozitiva sugerand o alta activitate. Pe masura ce copilul creste, explicati de ce anumite lucruri nu sunt permise, in
loc sa spuneti doar ,,Nu fa astal... nu fa aia!”. Este important ca regulile sa fie clare si unitare pentru intreaga familie.
Copiii vor intelege astfel ce se asteapta de la ei si de la cei din jurul lor. Astfel, vefi contribui la sentimentul de
sigurantd al copilului, iar acesta va avea capacitatea de a-si controla propriul comportament.

8b. Directionati actiunile si proiectele copilului dumneavoastrd pas cu pas pentru a atinge un scop si dati copilului
posibilitatea sd aiba initiativa cdnd mai mult cu putintd. Atunci cdnd se impotmoleste, dati-i indicii cu privire la
urmatoarea migcare, dar nu preluati controlul. Astfel, va veti ajuta copilul sd invete o activitate noud pe care va putea
ulterior sd o desfasoare fard ajutorul dumneavoastra. Copilul se va simti astfel independent, capabil si fericit.
Tndrumandu-va astfel copilul, acesta isi va dezvolta capacitatea de a face planuri i realiza activitdti singur.

AJUTATI-VA COPILUL SA
PLANIFICE SI SA INVETE
REGULI, LIMITE $I VALORI

Am nevoie sa imi spui de ce
unele lucruri sunt permise, iar
altele nu

Cu putin ajutor din partea ta,
pot sa fac multe lucruri dificile

Dati exemple de cum faceti acest lucru in practica.

Auto-evaluare: in ce misura va indrumati copilul intr-o maniera pozitiva, prezentand alternative la actiunile care
nu sunt permise? Cat de des ghidati sarcinile copilului pas cu pas?

1 2 -3 4 5 ?
* * * * *
ntr-o foarte mica . e . ntr-o mare ntr-o foarte .
<< Intr-o micd masura mediu . . . . hustiu
masura masura mare masura

Observati-va copilul: Cum se poartd copilul dumneavoastra atunci cdnd manifesta reactii negative puternice?
Incercati sa simtiti ce simte Tn aceste momente dificile — va amintiti cum va simteati cind erati copil in situatii
similare? Cum reactioneaza copilul dumneavoastra cand folositi reguli pozitive?

Reflectie: Cum se va comporta un copil care are niste parinti care nu ,,stabilesc limite” si nu il indruma? Sau cine
indruma copilul doar prin interdictii negative? Atunci cind apar situatii dificile sau conflictuale, poate parea mai
usor sa stabiliti limite strigand si spunand ,,nu” — dar nu cumva exista modalitati mai pozitive de a rezolva astfel de
situatii? Care poate fi punctul de plecare in transformarea ciclului negativ ntr-unul cu conotatii mai pozitive
impreund cu copilul dumneavoastra? Este important sa luati in serios opinia copilului dumneavoastra atunci cand
discutati despre motivele pentru care un lucru nu este permis? Este consecventa comportamentului adultului
importanta in stabilirea limitelor?
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HARTA UNEI ZILE OBISNUITE DIN VIATA COPILULUI DUMNEAVOASTRA

Completand formularul de mai jos puteti constientiza mai bine plaja de activitati zilnice ale copilului dumneavoastra
care oferd numeroase oportunititi pentru o bund interactiune cu dumneavoastrd sau cu alte persoane din mediul
copilului.

Momentul zilei Unde este copilul meu? Ce face copilul? Cu cine — sau singur?
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REFLECTII PRIVIND PROPRIUL MEU COMPORTAMENT INTERACTIV

Dimineata puteti decide sa observati modul in care comunicati cu copilul dumneavoastra in decursul respectivei zile,
constientizdnd modul in care interactionati in situatii obisnuite, cum ar fi atunci cand luati masa impreund, cand
spalati copilul, 1l Tmbracati, iesiti la plimbare, va jucati, cititi o carte, faceti un desen, etc. Seara, incercati sd va
amintiti o situatie in care credeti ca ati reusit sa realizati o interactiune de buna calitate i incercati sa reflectati pe
marginea acesteia, ajutdndu-va de urmatoarele intrebari:

1. Cum m-am simtit $i cum s-a simtit copilul meu in aceasta situatie, am comunicat bine, ca si cum am fi
»dansat pe acelasi ritm”?

2. Am reusit sd avem un dialog plin de sens impreuna? Am reusit sa 1i largesc si imbogatesc experienta pe
care am trait-0?

3. Am reusit sa ofer suficient spatiu emotional copilului meu, astfel incat acesta sa se simtd liber sa se
exprime?

4. Daca activitatea a avut un scop, am reusit sa 1l atingem lucrand impreuna?

5. l-am permis copilului meu sa conduca activitatea?

Puteti realiza un profil interactiv al interactiunii pe care ati analizat-o mai sus; notati-va cu note de la 1 la 5 pentru
fiecare linie de Indrumare 1n parte, punand un ,,x” in spatiul relevant din tabelul de mai jos. Apoi urmariti profilul
unind toate spatiile in care exista un ,,x”, ca in exemplul de mai jos.

Puncte:

4)\%\/__3{_ X-/f_,__a-“f

Guidelines:
a1 L w3 o4 5 w6 w7 w8

tn

L]

(2]

Repetati exercitiul ocazional.
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STRATEGIA MEA DE IMBUNATATIRE

Pentru ziua de azi am ales s constientizez dialogul..................... , pe care voi incerca sa il pun in practici in relatia
cu copilul meu in cadrul interactiunilor zilnice obignuite.
Interactiunile mele zilnice obignuite sunt:

BOoo~Nog~wNE

0. ...

salutul de dimineata
imbracarea copilului
spalatul

servitului micului dejun
dusul copilului la gradinita
joaca

servirea cinei

culcatul copilului
........... Etc.

Auto-reflectie la finalul zilei:
In aceastd dimineata am ales sa pun 1n practica dialogul .................. . In ce situatii 1-am pus Tn aplicare in raport cu
copilul meu?

Cum I-am pus n aplicare?
Cum s-a simtit copilul meu?
Cum s-ar putut sa fie mai bine?

iNFIINTAREA UNUI CLUB ICDP

Odatd ce ati participat la cursul ICDP alaturi de alte persoane de ingrijire, se poate manifesta din partea
dumneavoastra interesul de a continua sa va Intalnifi cu prietenii pe care vi i-ati facut la curs. Ati explorat activitatile
de interactiune cu copilul dumneavoastra dintr-o zi obisnuita §i ati avut posibilitatea de a impartasi aceste experiente
cu ceilalti. Ganditi-va la modalitati de a mentine acest proces de explorare si schimb de experiente. O posibilitate
poate fi reprezentata de infiintarea unui club ICDP cu un grup de persoane de ingrijire care traiesc in aceeasi
comunitate.

Cateva sugestii cu privire la cum se poate realiza acest lucru:

1.

w

Este importat sa stabiliti in prealabil cu celelalte persoane de ingrijire obiectivele si frecventa intalnirilor
Clubului ICPD.

O persoana poate fi aleasa ca si coordonator, avand sarcina de a le reaminti celorlalti despre intalnire.
Fiecare intdlnire poate avea o ordine de zi decisa la inceputul intdlnirii, avind in vedere aporturile tuturor.
Alocati suficient timp explorarii experientelor in lumina celor 3 tipuri de dialog/8 linii de indrumare
pentru o buna interactiune.

Incurajati cel putin o persoani si isi creioneze profilul si si relateze despre relatia pe care o are in prezent
cu copilul sau.

in anumite cazuri trebuie si fie prezenti si copiii, dar trebuie s existe disponibilitatea unei persoane din
grup care sa se ocupe de ei, astfel incat comunicarea intre adulti sa se poata desfasura fara intreruperi.

Pe de alta parte, prezenta copiilor poate fi o oportunitate de a organiza anumite activitati care sa implice
copiii i persoanele de ingrijire in egald masura. La finalul zilei, persoanele de ingrijire pot sa isi exprime
opiniile cu privire la modul in care au interactionat 1n ziua respectiva.

In mod ideal, Clubul ICDP trebuie si pastreze legitura cu un facilitator ICDP care poate si viziteze clubul
din cand in cand.

In aceste ocazii, facilitatorul poate ajuta persoanele de ingrijire si discute, si isi realizeze profilul
interactiv si sa Inceapa sa isi elaboreze propriile strategii de imbunatatire viitoare,
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- —
in fotografiile din urmatoarele 3 pagini am ilustrat cele 8 linii de indrumare asa cum s-au manifestat acestea in mod
natural in interactiunile §i comunicarea dintre Abigail si fiul ei Matthew.

Poate puteti ruga pe cineva sa faca fotografii ale propriilor dumneavoastra momente de interactiune, asa cum a
facut Abigail. Astfel, veti avea propriile simboluri ale fiecarei linii de indrumare pe care le puteti lipi mai jos!
Alternativ, puteti sa decupati si sa lipiti imagini reprezentative pentru aceste linii de indrumare din diferite reviste.
Sau, poate veti dori sa desenati propriile ilustratii pentru liniile de Indrumare.




Puteti interpreta din aceste fotografii continutul dialogurilor dintre Abigail si Matthew?

DIALOGUL EMOTIONAL: LINIILE DE INDRUMARE 1, 2,3 SI 4

2. Reactionand si continuand initiativa
copilului

(Dancing!)

o . ) 4. Laudand si aproband eforturile copilului
3. Intimitate, cu sau fara cuvinte



DIALOGUL DE INTELEGERE : LINIILE DE iNDRUMARE 5, 6 SI 7

6. Explicand sensul si descriind lucruri cu
entuziasm

o vl

7. Elaborand, coreland si construind, pornind de la experienta copilului



DIALOGUL DE REGLEMENTARE : LINIA DE INDRUMARE 8a

8a. Stabilind limitele intr-o maniera pozitiva, dand explicatii, manifestind empatie si oferind alternative la ceea ce
nu i se permite copilului sa faca



DIALOGUL DE REGLEMENTARE : LINIA DE INDRUMARE 8b

8b. Cooperand cu copilul si iIndruméndu-i activitatea pas cu pas astfel incat scopul sa fie atins.
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